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Herba
ÄTHERISCHE ÖLE 

Fructus
 ÄTHERISCHE ÖLE

Menta
DUFTREISE MIT ÄTHERISCHEN ÖLEN

Sal
AUFGUSS-PEELING-KOMBINATION

Salve
FRUCHT-, MINZ- ODER KRÄUTERAROMEN

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Betula
NATURSUD BIRKE

Herba
ÄTHERISCHE ÖLE 

16:00

17:00

SAUNA 95 °C

AUFGUSSPLAN

Frauensauna
DONNERSTAG

 
Sanfter Aufguss     

 
Mittlerer Aufguss      Starker Aufguss

Menta
DUFTREISE MIT ÄTHERISCHEN ÖLEN

Sal
AUFGUSS-PEELING-KOMBINATION

Fructus
 ÄTHERISCHE ÖLE

Vale
VARIIERENDE AROMEN

18:00

19:00

20:00

21:00

PARKBAD
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