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                            Mediterran entspannen
                    


                    
                Jetzt Online-Ticket kaufen
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                                        Betriebsversammlung 25.04.2024

                                    

                                                                Aufgrund einer Bäderland-weiten Betriebsversammlung am 25.04.2024 kommt es zu folgenden Änderungen der Öffnungszeiten:
Die Schwimmbäder sind in der Zeit von 12:30 bis 17:30 Uhr geschlossen.
Die Saunen sind bis 17:30 Uhr geschlossen (Ausnahme Kaifubad: Sauna 10:00-12:30 und ab 17:30 Uhr).
Die Kaifusole ist bis 17:30 Uhr geschlossen.
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        Sonderöffnungszeiten sind

im Kalender ersichtlich

    


    Sauna
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	geschlossen
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	14:00–22:00 Uhr
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	10:00–22:00 Uhr
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	10:00–18:00 Uhr
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                        Donnerstag
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                        30 Minuten vor Öffnungszeitenende
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                                    	Badkasse
	
                    
                        Es gelten folgende Preise an der Badkasse (ab 01.01.2024): 
Erwachsene 
Tageskarte 21,60 €
Jugendliche (12 bis unter 16 Jahre)
Tageskarte 13,10 €
Kinder (unter 12 Jahren) 
Tageskarte 6,50 €
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                                    	Online Tickets
	
                    
                        Weitere Informationen und Buchung von Tickets im 
Online-Shop.
 
Alle Preise inklusive gesetzlicher MwSt.
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            Blankenese

        
        Simrockstraße 45

        22589 Hamburg-Blankenese
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                        Kostenlose Bäderland-Parkplätze vorhanden

                    

                                            
                            
                        

                                    



            


                            

                        

                    

                

            

        


        
            In der Saunaanlage des Hallenbades Blankenese gibt es nicht nur Entspannung, sondern auch etwas zum Staunen. Ein besonderes Highlight der mediterran angelegten Saunawelt ist die Muranosauna, die eine leuchtende Kugel aus original Muranoglas und einen Sternenhimmel zum Träumen bietet.
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                                Ein Genuss – nicht nur für den Körper, sondern vor allem fürs Auge – ist die Muranosauna mit sanften 80 °C. In ihrem Zentrum befindet sich eine leuchtende Kugel aus original Muranoglas. Dabei wird die Sauna überspannt von einem nächtlichen Sternenhimmel, der diesen Raum zu einem Erlebnis für die Sinne macht.
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                                Die Vulcanosauna macht mit heißen 95 °C ihrem Namen alle Ehre. Sie bietet wechselnde Aufgussprogramme mit anregenden Kräutern und Düften.
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                                Mediterrane Geschmacksnoten, farblich wechselnde Beleuchtung und eine hohe Luftfeuchtigkeit bei einer Temperatur von 50 °C kennzeichnen die wohltuende Kräutersauna Siena.
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                                Bei angenehmen 42–48 °C warmen Temperaturen sorgen die zwei Dampfbäder Bagno di Vapore und Bagno di Bellezza für das Öffnen der Poren und die Tiefenbefeuchtung der Haut. Dabei genießen Sie die belebenden Kräuter- und Duftessenzen von Eukalyptus, Lavendel oder Limone.

                            

                        

                    

                                    
                        
                            Entspannt pausieren und relaxen
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                                Im harmonisch angelegten Atrium können Sie auf den Ruheliegen und auf den teilweise überdachten Sitzgelegenheiten ausreichend Frischluft tanken. Entspannung pur finden Sie im stilvoll gestalteten Kaminzimmer und in unserem Ruhe- und Leseraum Salarelax.

                            

                        

                    

                                    
                        
                            Kalt- und Warmwasseranwendungen
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                                Für die gesundheitsfördernde Wechselwirkung der Temperaturen erwarten Sie das Kaltbecken im Außenbereich sowie der Eisbrunnen und die Fußwärmebecken im Innenbereich.
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                                Im Schwimmbad-Bistro erhalten Sie eine Auswahl an Speisen, Kalt- und Heißgetränken.
Öffnungszeiten:

Montag: geschlossen
Dienstag - Donnerstag: 14:00 - 20:00 Uhr
Freitag: 12:00 - 20:00 Uhr
Samstag/Sonntag: 10:30 - 20:00 Uhr
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                                    Aufgussplan

                
                                    
                        Unsere entspannenden Aufgussvariationen für die Sauna in Blankenese finden Sie hier als PDF zum Download.

                    

                
                
                    Download Aufgussplan
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                            SAUNA-GUIDE

            
                            
                    Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Saunierens und holen Sie sich hilfreiche Tipps und Empfehlungen für Ihren Saunaaufenthalt.
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                    Werden Sie aktiv – im Bad in Blankenese
                    >
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                            Massage

            
                            
                    Erholen Sie sich bei einer klassischen Ganzkörpermassage oder entdecken Sie außergewöhnliche Anwendungen wie die Ayurveda-Massage. Unser Team bietet Ihnen ein umfangreiches Programm für jeden Geschmack.
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                            Frauensauna

            
                            
                    Bei unseren Frauensauna-Terminen am Donnerstag bieten wir Ihnen in entspannter Atmosphäre herrliche Aufgüsse und Ruhemomente – und das exklusiv nur für Frauen.
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                                                    SaunaSelection
                                                                    

                
                                    
                        Das Qualitätszeichen SaunaSelection des Deutschen Sauna-Bundes e. V. zeichnet Saunaanlagen mit Badeinrichtungen und Dienstleistungen aus, die durch ihr Angebot einen Aufenthalt für mehrere Stunden ermöglichen.
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                                                    SaunaSelection
                                                                    

                
                                    
                        Das Qualitätszeichen SaunaSelection des Deutschen Sauna-Bundes e. V. zeichnet Saunaanlagen mit Badeinrichtungen und Dienstleistungen aus, die durch ihr Angebot einen Aufenthalt für mehrere Stunden ermöglichen. Zusätzlich zu den Classic-Inhalten erfüllt die Saunaanlage weitere Anforderungen wie zwei raumklimatisch unterschiedliche Schwitzräume (z. B. Dampfbäder), Crush-Eisspender, Massageangebote, Tauchbecken und Badebecken oder die direkte Anbindung eines Schwimmbad- oder Thermalbereichs. Des Weiteren werden über die gesundheitsfördernden Aufgüsse hinaus erlebnisorientierte Aufgüsse mit unterschiedlichen Wedeltechniken angeboten.
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                            Unsere 10 Saunawelten

            
                            
                    Entdecken Sie unsere 10 Saunawelten in Hamburg.
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        Unsere Multi Card


        
            
                
Mit unserer Multi Card können Sie ordentlich sparen – mehr Informationen finden Sie hier.
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