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            Festland
                            Dem Himmel so nah
                    


                    
                Jetzt Online-Ticket kaufen
            

            



                                    

                                

                                                    

                    


                    
                        
                            
                                
                            

                        

                    


                    
                        
                            
                                                
                            
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                                                                    Aktuelle Einschränkungen
                                                            

                        

                        
                                                                                                
                                        Betriebsversammlung 25.04.2024

                                    

                                                                Aufgrund einer Bäderland-weiten Betriebsversammlung am 25.04.2024 kommt es zu folgenden Änderungen der Öffnungszeiten:
Die Schwimmbäder sind in der Zeit von 12:30 bis 17:30 Uhr geschlossen.
Die Saunen sind bis 17:30 Uhr geschlossen (Ausnahme Kaifubad: Sauna 10:00-12:30 und ab 17:30 Uhr).
Die Kaifusole ist bis 17:30 Uhr geschlossen.
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                Auswählen
            

        

        Sonderöffnungszeiten sind

im Kalender ersichtlich

    


    Sauna


            
    

                                                	
                                            Mo:
                                    
	10:00–23:00 Uhr
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	geschlossen
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	10:00–23:00 Uhr
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                        60 Minuten vor Öffnungszeitenende
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                                            Mo–Fr
                                        

                                        
                                            Sa + So, Feiert.
                                        

                                    

                                                            

                            
    

                                    	Badkasse
	
                    
                        Es gelten folgende Preise an der Badkasse (ab 01.01.2024): 
Erwachsene 
Tageskarte 21,60 €
3 Std. 20,00 €
Jugendliche (12 bis unter 16 Jahre)
Tageskarte 13,10 €
3 Std. 12,10 €
Kinder (unter 12 Jahren) 
Tageskarte 6,50 €
3 Std. 6,00 €

                    

                                            
                            Es gelten folgende Preise an der Badkasse (ab 01.01.2024): 
Erwachsene 
Tageskarte 22,60 €
3 Std. 20,50 €
Jugendliche (12 bis unter 16 Jahre)
Tageskarte 13,70 €
3 Std. 12,50 €
Kinder (unter 12 Jahren) 
Tageskarte 6,80 €
3 Std. 6,20 €

                        

                                    



                    
                                    	Online Tickets
	
                    
                        Weitere Informationen und Buchung von Tickets im 
Online-Shop.
 
Alle Preise inklusive gesetzlicher MwSt.

                    

                                            
                            Weitere Informationen und Buchung von Tickets im 
Online-Shop.
 
Alle Preise inklusive gesetzlicher MwSt.

                        

                                    



            


                        

                    

                


                
                    
                        
                            
    
        



        Anfahrt
                    

            



                        

                        
                            

                            
            Festland

        
        Holstenstraße 30

        22767 Hamburg-Altona
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                        Parkplätze in kostenpflichtiger Garage vorhanden. Für Saunagäste ist das Parken kostenfrei.

                    

                                            
                            
                        

                                    



            


                            

                        

                    

                

            

        


        
            Über den Dächern von Hamburg bietet die Saunawelt des Festlands mitten in Altona Entspannung mit Urzeit-Feeling. Ein absolutes Highlight ist der Saunapool auf der großzügigen Dachterrasse.
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                                Genießen Sie bei 95 °C das facettenreiche Aufgussprogramm in der großen Sauna auf der Dachterrasse. Weitere Aufgüsse werden Ihnen in der finnischen Sauna bei 85 °C im Innenbereich geboten.
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                                Das 65 °C warme Bionarium bietet gemäßigtere Temperaturen und unterstützt mit wechselnder atmosphärischer Beleuchtung Ihre Entspannung.
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                                In unseren Dampfbädern sind Sie komplett von einem Nebel aus unzähligen kleinen Wassertröpfchen umgeben. Mit ganz besonderen Düften verwöhnt Sie das Aromadampfbad. Wie eine warme Decke umhüllen Sie so die 42 °C der Dampfbäder.

                            

                        

                    

                                    
                        
                            Entspannt pausieren und relaxen
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                                Die großen Ruheräume laden Sie ein, sich in wohltuendem und ausgewogenem Ambiente auszustrecken und zu entspannen. Frischluft-Fans hingegen halten sich auf unserer großzügigen Saunaterrasse auf oder tauchen ab ins 30–32 °C warme Wasser des Saunapools und genießen hier Massagedüsen und Whirl-Liegen.

                            

                        

                    

                                    
                        
                            Kalt- und Warmwasseranwendungen
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                                Für die gesundheitsfördernde Wechselwirkung der Temperaturen erwarten Sie der Eisbrunnen und die Fußwärmebecken.
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                                In der Saunagastronomie erhalten Sie eine große Auswahl an Speisen, Kalt- und Heißgetränken.
Montag
12:00 - 19.30 Uhr (Warme Speisen 13:00 - 18:00 Uhr)
Dienstag + Mittwoch
geschlossen
Donnerstag - Sonntag
12:00 - 19:30 Uhr (Warme Speisen 13:00 - 18:00 Uhr)
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                                    Aufgussplan

                
                                    
                        Unsere entspannenden Aufgussvariationen für die Sauna im Festland finden Sie hier als PDF zum Download.

                    

                
                
                    Download Aufgussplan
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                            SAUNA-GUIDE

            
                            
                    Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Saunierens und holen Sie sich hilfreiche Tipps und Empfehlungen für Ihren Saunaaufenthalt.
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                    Fantasievolles Bad in Altona: das Festland
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                            Massage

            
                            
                    Erholen Sie sich bei einer klassischen Ganzkörpermassage oder entdecken Sie außergewöhnliche Anwendungen. Unser Team bietet Ihnen ein umfangreiches Programm für jeden Geschmack.
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                            Frauensauna

            
                            
                    Bei unseren Frauensauna-Terminen am Montag bieten wir Ihnen in entspannter Atmosphäre herrliche Aufgüsse und Ruhemomente – und das exklusiv nur für Frauen.
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                                                    SaunaPremium 
                                                                    

                
                                    
                        Das höchste Qualitätszeichen des Deutschen Sauna-Bundes e. V. für eine Saunaanlage ist SaunaPremium. Dies ist eine Saunalandschaft mit vielfältigen Badeeinrichtungen, Wellnessdienstleistungen und Erlebnisangeboten, die einen Tagesaufenthalt ermöglichen.
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                                                    SaunaPremium 
                                                                    

                
                                    
                        Das höchste Qualitätszeichen des Deutschen Sauna-Bundes e. V. für eine Saunaanlage ist SaunaPremium. Dies ist eine Saunalandschaft mit vielfältigen Badeeinrichtungen, Wellnessdienstleistungen und Erlebnisangeboten, die einen Tagesaufenthalt ermöglichen. Das Angebot setzt sich durch folgende Inhalte von den vorherigen Kategorien ab: Ergänzung durch ein Warmluftbad, einen Sauna- bzw. einen Schwitzraum im Außenbereich, welcher gärtnerisch angelegt ist und, ebenso wie der Innenbereich, über ausreichend Sitz- und Liegemöglichkeiten verfügt. Des Weiteren ist eine Vollgastronomie mit unterschiedlichen Speiseangeboten und ausreichenden Sitzmöglichkeiten vorhanden. Auch Zusatzleistungen wie Massage- und Wellnessangebote bieten eine größere Auswahl.
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                            Unsere 10 Saunawelten

            
                            
                    Entdecken Sie unsere 10 Saunawelten in Hamburg.
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        Unsere Multi Card


        
            
                
Mit unserer Multi Card können Sie ordentlich sparen – mehr Informationen finden Sie hier.
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