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Holthusen Spa

WELLNESS ZUM GLUCKLICHSEIN

Hamburg macht blau.
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Lieber Spa-Gast,

es wird Zeit fiir Entspannung auf héchstem Niveau! Génnen
Sie sich ein paar Stunden im Holthusen Spa, um dem Alltag
zu entflichen, sich verwdhnen zu lassen und neue Energien
zu tanken. ODb allein oder zu zweit: Das Holthusen Spa ldsst
Sie in eine Atmosphire aus Ruhe und Entspannung eintau-
chen. Fiihlen Sie selbst!

Ihr Holthusen Spa-Team.

ENTSPANNUNG KOMPAKT

Die Kunst, sich in kiirzester Zeit zu entspannen. Im Holt-
husen Spa kein Problem. Génnen Sie sich mindestens eine
halbe Stunde, um Ruhe und Entspannung Eintritt zu ver-
leihen. Treffen Sie Ihre Wahl: Vom Pflegebad bis zum
tiefenentspannenden Salzwasser-Floating erhalten Sie wohl-
tuende Angebote. Abgerundet durch individuelle Massage-
kunst und verwohnende Pflegebider werden Sie erfahren,
was es heifdt, sich wie neugeboren zu fiihlen!

SALZWASSER-FLOATING
Lassen Sie sich schwerelos in der Floating-Muschel trei-
ben. Der Schwebezustand entlastet optimal den Be-
wegungsapparat und regt den Stoffwechsel an. Erleben
Sie eine neue Dimension wunderbarer Tiefenentspan-
nung. Das Bad wirkt lindernd bei vielen Hautpro-
blemen und eignet sich hervorragend fiir Schwangere.

Worauf warten Sie? Werden Sie zum Muscheltaucher!

30 MIN. 30,00 €
45 MIN. 41,00 €
60 MIN. 54,00 €

PFLEGEBADER

Genieflen Sie die beliebteste und schonste Art des
Pflegebades: das Kaiserbad! Wirme und geeignete
Zusiitze entspannen sowohl Thre Muskulatur als auch
Thre Psyche. Sie haben die Wahl zwischen:

Rosenbliiten (harmonisierend)
Milch & Honig (pflegend)
Kriiuter & Ol (beruhigend)

30 MIN. 30,00 €

Fragen Sie auch nach unseren saisonalen Highlights.



TEILKORPERMASSAGEN

Sie fiihlen sich verspannt und gestresst? Unsere
Massagen sorgen schnell fiir Erleichterung und
Entspannung. So kénnen Sie abschalten und geniefSen!

Riickenmassage

Wohltuende Massage im klassischen Stil zur Lockerung
der Muskulatur im Riickenbereich.

30 MIN. 29,00 €

Sportmassage

Hier werden Verspannungen gelost und die Muskeln
im Riicken und in den hinteren Beinpartien gelockert.
30 MIN. 29,00 €

Antistressmassage

Sie entspannen sich, wihrend Thr Kopf, Nacken und
Schulterbereich mit Ol massiert werden.

30 MIN. 29,00 €

Kriiuterkissenmassage

Zur Durchblutungsanregung werden warme Kriuter-
kissen aufgelegt, anschlieffend werden diese Partien
massiert.

30 MIN. 32,00 €

GANZKORPERMASSAGEN

Einfach mal wieder wohlftihlen! Unser vielfiltiges
Angebot an traditionellen, asiatischen und orien-
talischen Massagen lisst keine Wiinsche offen.

Aromamassage

Entspannende Massage von Nacken, Riicken, Dekolle-
té, Beinen und FiifSen mit wohlriechenden Essenzen.
45 MIN. 46,00 €

Olmassage nach ayurvedischer Art*

Eine Wohlftihlmassage von Kopf bis Fuff mit erwéirm-
tem Ol im Sinne von Ayurveda.

45 MIN. 49,00 €

Seifenschaum-Massage*

Nach einem Peeling wird Ihr Kérper mit einem seife-
gefiillten Seidenbeutel eingeschiumt und massiert.
45 MIN. 49,00 €

Ol-Salz-Massage*

Mit Salz gemischte Ole dienen hier zur Massage und
machen Thre Haut spiirbar weich und glatt.

45 MIN. 49,00 €

Klassische Massage

Durch klassische Massagetechniken werden Ver-
spannungen gelost und die Muskeln gelockert.

60 MIN. 56,00 €

Hot-Stone-Massage

Erhitzte Lavasteine werden auf die Energiezentren
Ihres Korpers gesetzt. Anschlieflend werden Sie mit
den Steinen und hochwertigen Olen massiert.

60 MIN. 69,00 €

Stempelmassage

Massage mit krautergefiillten Stempeln, die mit Dampf
befeuchtet und erhitzt werden, um eine optimale
Durchblutung der Muskulatur zu erreichen.

60 MIN. 69,00 €

Weitere Massagen auf Nachfrage.
*Bitte bringen Sie zu diesen Massagen ein Handtuch mit.



SOFTPACK

Das Softpack ist eine besonders beliebte Schonheitsbe-
handlung mit Entspannungseffekt. Eingehiillt in Es-
senzen liegen Sie, in eine weiche Abdeckung gebettet,
auf dem warmen Wasserbett und bleiben vollkommen
trocken dabei. So kénnen die Wirkstoffe optimal in
Thre Haut transportiert werden und eine maximale
Wirkung erzielen.

Ziegenmilch

Ihrer Haut werden durch die besonders feuchtigkeits-
spendende Ziegenmilch wichtige Mineralien und
Vitamine zugefiihrt.

40 MIN. 24,00 €

Moor

Langanhaltende Wirmewirkung auf Kérper und
Organe, wirkt lindernd bei Beschwerden des Be-
wegungsapparates (Rheuma, Arthrose, Entziindungen)
und wirke regenerierend auf den Siureschutzmantel.
40 MIN. 24,00 €

Aloe vera

Dieses Softpack wirke tief in den Hautschichten und
beschleunigt die Zellerneuerung. Zusitzlich beruhigt
Aloe vera die gereizte und beanspruchte Haut.

40 MIN. 24,00 €

Nachtkerzenol

Diese reichhaltige Packung regt die Durchblutung
und den Stoffwechsel an. Thre Haut wird sanft und
geschmeidig.

40 MIN. 26,00 €

Alge

Hautpflegende Algenextrakte verfeinern das Hautbild,
wirken stoffwechselanregend, entschlackend und haut-
bildverfeinernd — positive Wirkung auf Zellatmung,
Muskulatur und Bindegewebe.

40 MIN. 26,00 €

BEAUTY FUR SIE UND IHN

Die Gesichtsbehandlung mit hochwertigen Kosmetik-
produkten bietet eine optimale Pflege fiir jeden Haut-
typ. Unsere Kosmetikerin verwohnt Sie mit einem
mafigeschneiderten Behandlungsablauf, um maximale
Ergebnisse zu erzielen. Lassen Sie sich von unseren
geschulten Hinden verwohnen. Wir zaubern Thnen
ein Strahlen ins Gesicht.

45 MIN. 45,00 €
60 MIN. 59,00 €
Riickenbehandlung (45 Min.) ab 45,00 €
Depilation der Unterschenkel 29,00 €
Depilation des Riickens 29,00 €
Augenbrauenfiirben* 7,00 €
Wimpernfirben* 7,00 €
Augenbrauenkorrektur* ab 3,50 €

*Nur in Verbindung mit einer Beauty-Behandlung.
Weitere Beautybehandlungen auf Nachfrage.




ORIENTALISCHES BEAUTY-DAMPFBAD

Das jahrtausendealte Wissen des Orients sorgt fiir Thr Wohl-
befinden. Geniefen Sie die einzigartige Kombination ver-
schiedener Wirkstoffe im Beauty-Dampfbad.

Freuen Sie sich tiber wunderschon glatte und geschmeidige
Haut und das Gefiihl, sich etwas Gutes getan zu haben.

Im Beauty-Dampfbad werden Ihnen nach Wahl Rasul-Heil-
erden, Cremepeels oder Meeresalgen zur Kérperbehandlung
gereicht.

Achten Sie auch auf unsere saisonalen Highlights!

Rasul-Heilerde

Dient zur Reinigung und Pflege der Haut, festigt das
Bindegewebe, regt den Stoffwechsel an und wirkt sich
positiv auf den Muskeltonus aus. Danach stabilisiert
ein Atantikmeersalz-Peeling den pH-Wert der Haut.

Cremepeel

Eine entspannende und erfrischende Pflege fiir alle
Hauttypen. Es spendet Feuchtigkeit und macht die
Haut zart und geschmeidig.

Meeresalge

Eine Zeremonie mit Algen, Salz und Wasserdampf.
Aufgrund der entschlackenden und straffenden Wir-
kung von Meeresalgen und dem warmen Wasserdampf
ist diese Anwendung besonders gut zur Cellulite-Be-
handlung. Das zusitzliche Peeling mit Meersalz sorgt
fiir eine Verfeinerung des Hautbildes.

Das Beauty-Dampfbad kann nur in Verbindung mit
einem Saunabesuch gebucht werden. Um Reservierung

wird gebeten. Bitte melden Sie sich im Spa-Bereich.

40 MIN. 15,00 €



SPA-MENUS FUR 1 PERSON Strahlend schin — Wohltat fiir Gesicht und Korper
Unser kleines Kosmetikritual.

Schonheit kommt von auflen — nach innen, dank unserer
Spa-Mentis. Danach geniefSen Sie je nach Menti pflegende

Korperpeelings, entspannende Ganzkérperpackungen,

o Teilkorpermassage nach Wahl

O Kompatkte Gesichtsbehandlung
verspannungslosende Massagen oder verwohnende Ge- O Wellnessdrink, Tee und Friichte
sichtsbehandlungen. Bei der Buchung eines Meniis er- 90 MIN. 89,00 €

halten Sie 20% Ermifligung auf den reguliren Sauna-
eintrittspreis.

Haut-Kultur — fiir Haut wie Samt und Seide

Dieses Menii empfehlen wir nach Saunagingen.

O Kirperpeeling mit Wirkzusatz nach Wahl: auf
den individuellen Typ abgestimmte Hautpflege

© Ganzkirperpackung, wahlweise entspannend,
entgiftend, mineralisierend oder pflegend

O Wellnessdrink, Tee und Friichte

70 MIN. 52,00 €

Stress, lass nach — Regeneration und Pflege
Unser Korper- und Massageritual.

O Ganzkorperpeeling, wahlweise mit Kriuter & Ol
Salz & Ol oder Milch & Salz

o Teilkorpermassage nach Wahl

o Wellnessdrink, Tee und Friichte

60 MIN. 60,00 €

Entschlackung — neuer Schwung und Vitalitiit
Wohltuendes Packungs- und Massage-Menii, das die
Selbstreinigung des Korpers anregt.

Ganzkirper-Salzpeeling
Meeresalgen-Ganzkorperpackung im Sofipack
Teilkorpermassage

Wellnessdrink, Tee und Friichte

S0 MIN. 76,00 €

O O O O

Balance — Ausgleich fiir Korper und Geist

Dieses Menii sorgt fiir Ausgeglichenheit auf ganzer Linie.

O Floating in der Salzwasser-Muschel

O Ganzkorpermassage nach ayurvedischer Art

© Wellnessdrink, Tee und Friichte

120 MIN. 92,00 €

Auszeit fiir mich — Erholung pur

Dieses Menii verwohnt in Perfektion.

O Kirperpeeling mit Wirkzusatz nach Wahl: eine auf
den individuellen Typ abgestimmte Hautpflege

O Ganzkorperpackung, wablweise entspannend,
entgiftend, mineralisierend oder pflegend

O Ganzkorper-Aroma-Massage

O Wellnessdrink, Tee und Friichte

120 MIN. 98,00 €

Meer Rube — schwerelos geniefSen

Von Floating bis zur Schmeicheleinheit fiirs Gesicht.

O Floating in der Salzwasser-Muschel
o Teilkorpermassage

O Kompakte Gesichtsbehandlung

O Wellnessdrink, Tee und Friichte

1

10 MIN. 99,00 €




PRIVATE ENTSPANNUNG
FUR 2 PERSONEN

Durch unsere auflergewohnlichen Meniis erleben Sie
mit Threm Partner eine Stimmung der Geborgenheit.
Wir bieten Thnen verschiedene Wohlfiihl-Meniis in einem
exklusiven Ambiente, die das Wort Entspannung vollig
neu definieren. Vielleicht fithlen ja auch Sie bald, warum!
Bei der Buchung eines Meniis erhalten Sie 20% Er-
mifligung auf den reguliren Saunacintrittspreis.

Zeit zu zweit — gemeinsam verwohnt
in der Spa-Suite

Hier geniefSen Sie unser ausfiihrlichstes Baderitual.

Private-Spa-Zeremoniell mit Tee und FufSbad
Aroma-Dampjfbad

Peeling mit unterschiedlichen Wirkzusiitzen
Badezeremoniell (nach Wahl, z.B. Rosenbliiten)
Wellnessdrink, Prosecco und Friichte

105 MIN. 98,00 €

O O 0O O O

Nur mit Dir — Entspannung deluxe’
Kaiserliches Relaxen und Beauty-Menii.

O Kaiserwanne mit Badeessenzen nach Wahl

O Pflegende Ganzkirperpackung im Softpack
(Nachtkerzenél, Ziegenmilch oder Aloe vera)

o Teilkirpermassage

o Wellnessdrink, Prosecco und Friichte

95 MIN. 111,00 €

Candle-Light-Badezauber

Unser kleines Bade-Menii in der Kaiserwanne.

O Badezeremoniell nach Wahl: Rosenbliiten,
Milch & Honig oder Kréiuter & Ol
O  Wellnessdrink, Prosecco und Friichte
45 MIN. 59,00 €

Venusbad

Das Bade-Menii in unserer groffen Venus-Muschel.

O Pflegendes Badezeremoniell in der Muschel
O  Wellnessdrink, Prosecco und Friichte

45 MIN. 59,00 €




WELLNESS-GUTSCHEINE

Verschenken Sie Erholung und Wohlgefiihl. Mit den
Wellness-Gutscheinen vom Holthusen Spa haben Sie
immer das passende Geschenk — ob zum festlichen Anlass
oder einfach um Thren Liebsten etwas Gutes zu tun. Mehr
Informationen entnehmen Sie bitte unserer Gutscheinbro-
schiire. Die Gutscheine erhalten Sie an der Badkasse.

INFORMATION

Der Bad- und Saunaeintritt ist nicht enthalten. Als Spa-
Gast erhalten Sie bei der Buchung eines Meniis 20 %
Ermifligung auf den reguliren Saunacintrittspreis. Eine
weitere Rabattierung mit der Multi-Card ist nicht méglich.

Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen,
bitten wir Sie diesen unter der Hotline 040/18 88 90
mindestens 24 Stunden vorher zu stornieren, natiirlich
kostenfrei. Bei einer kurzfristigeren Absage oder Anderung
berechnen wir den vollen Behandlungspreis.

Bitte geben Sie an, ob gegen gewisse Anwendungen Kon-
traindikationen vorliegen, teilen Sie uns mit, im wievielten
Monat Sie schwanger sind. Unsere Mitarbeiter beraten Sie
gern ausfiihrlicher.

Beachten Sie bitte, dass wir ausschliefllich Wellnessbehand-
lungen durchfiihren und diese nicht auf therapeutischer
Basis stattfinden.

DAMIT SIE UNS GUT FINDEN.

Das Holthusen Spa ist bequem mit der U 3 oder U 1,
Haltestelle Kellinghusenstrafle, erreichbar. Alternativ
koénnen Sie auch die Buslinien 22, 25 oder 118 nutzen.
Das Holthusen Spa-Team freut sich auf IThren Besuch!

OFFNUNGSZEITEN

HOLTHUSENBAD
Mai - August 9.00-22.00 Uhr
September-April  9.00-23.00 Uhr

HOLTHUSEN SPA
Mai - August 10.00-21.30 Uhr
September-April  10.00-22.30 Uhr

Die Terminreservierung fiir das Holthusen Spa konnen
Sie persénlich im Bad oder telefonisch unter unserer
Hotline 040/18 88 90 vornehmen.




